
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ НЕТИПОВОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

«БАЛТИЙСКИЙ БЕРЕГ» 
ГОРОДСКАЯ СТАНЦИЯ ЮНЫХ ТУРИСТОВ 

Аннотация к рабочей программе  
«Младшие инструкторы туризма» 

 3 год обучения 
Направленность – туристско-краеведческая. 

 
Программа 3 года обучения  рассчитана на ребят 12-14 лет, имеющих небольшой туристский 
опыт. 
Программа  предусматривает приобретение обучающимися основных знаний о своем крае, 
технике и тактике туризма, ориентировании на местности, ведении краеведческих наблюдений и 
исследований, оказании первой помощи, приобретение необходимых знаний, умений и навыков 
для получения спортивных разрядов по туризму.  
Занятия проходят под руководством педагогов: Тарасовой Марины Андреевны, Самохина 
Романа Владимировича,  Базалеева Дмитрия Михайловича. 
Занятия проходят на базе ГБОУ СОШ № 150  Калининского района 
Адрес: Санкт-Петербург, Светлановский проспект, д. 38, корпус 2 
Занятия в физкультурном зале: 1 раз в неделю по понедельникам с 17.00 до 18.45;  
Учебные выезды в лес (занятия в условиях природной среды) каждые четвертые выходные 
(суббота, воскресенье). 
Что ребята изучают на занятиях 
 технику безопасности при подготовке к походу и на маршруте; 
 виды туризма и их особенности;  
 правила подбора снаряжения; 
 технику безопасности движения группы на маршруте, обязанности ведущего и 
замыкающего; 
 условные знаки спортивных карт, масштаб; 
 основные составляющие здорового образа жизни; 

После успешного прохождения второго года начальной подготовки  
обучающиеся будут знать: 

После успешного прохождения начальной подготовки обучающиеся будут знать: 

 технику безопасности при подготовке к походу и на маршруте; 

 виды туризма и их особенности; 

 этапы подготовки туристского похода;  

 правила движения группы на маршруте; 

 условные знаки спортивных карт, масштаб; 

 основные составляющие здорового образа жизни; 

Планируемые многодневные путешествия на 2026-2027 учебный год: 
 Совершение пешего похода 3 степени сложности в межсезонье 
 Совершение водного похода 1 категории сложности  



 

 


